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twitter で、 

     休診日等の 

             確認が 

               できます 

@morinagashika 

 

＊第＊第＊第＊第11111111歯目＊歯目＊歯目＊歯目＊    

このコーナーは普段お伝えできない事項をテーマに歯科衛生士から皆さんへこのコーナーは普段お伝えできない事項をテーマに歯科衛生士から皆さんへこのコーナーは普段お伝えできない事項をテーマに歯科衛生士から皆さんへこのコーナーは普段お伝えできない事項をテーマに歯科衛生士から皆さんへ                

歯に関連することを伝えていきたいという想いから生まれました。歯に関連することを伝えていきたいという想いから生まれました。歯に関連することを伝えていきたいという想いから生まれました。歯に関連することを伝えていきたいという想いから生まれました。    

【記事担当】 

 歯科衛生士 

  野口 歩美 

前回、歯間の広さに合わせ、サイズを選択し適切な使用に

よって歯間のプラークを除去する道具を歯間ブラシとお伝

えしました。 

今回は補助清掃道具②「ワンタフトブラシ」についてお伝

えいしたいと思います。 

こんにちは。健康増進・アンチエイジング型歯科医院、

院長の森永宏喜です。「みがちゃんNews!」2014年夏

号をお届けします。４ページから６ページに紙面増加し

てしばらく経ちますが、ますます内容は充実してきてい

ます。  

医院として力を入れている「分子整合栄養（オーソモレ 

キュラー）療法」の記事として「タンパク質」を取り上

げました。「ヒトは昨日までに食べたものでできてい

る」という言葉の意味をご理解いただいて、よりレベル

の高い健康を手に入れて頂けれると嬉しいです。 

各スタッフ担当の記事もとても充実していますので、楽しみながら、役立つ知識

も吸収して頂ければと思います。 

また2月に南総文化ホールにて開催した「アンチエイジング・ジョイントセミ

ナー」のレポート、4月の院内セミナー報告を掲載しました。そして9月7日に再

び南総ホールで行う予定のセミナーのご案内を別紙にて同封させて頂きました。

定員に達し次第締め切りとなりますので、どうぞお早めにお申し込みください。 

ワンタフトブラシとは？・・・・・・・・・・・・・・・・ワンタフトブラシとは？・・・・・・・・・・・・・・・・ワンタフトブラシとは？・・・・・・・・・・・・・・・・ワンタフトブラシとは？・・・・・・・・・・・・・・・・    

その名が示す通り『1つの（ワン）毛束（タフト）の歯ブラシ』です。 

『歯の重なりのある場所（叢生部）』や『ブラケット装着部位』、『孤立歯』、『奥歯の面（最後臼歯遠

心部）』など、歯ブラシでのプラーク除去が困難な場所に適しています。こうした場所を歯ブラシのみで

行うにはテクニックと磨く時間が必要となるため、ワンタフトブラシの併用をお勧めしています。ワンタ

フトブラシの適切な使用と当医院でお勧めしているワンタフトブラシをご紹介します。 

ブラシ部分が山形になってい

ます。叢生部や孤立歯、歯頚

部、最後臼歯遠心部などに適

しています。SとMは毛の硬

さを示します。 

歯周ポケットやブラケット装

着部位、根分岐部などに適し

ています。毛先が柔らかく上

記のワンタフトブラシに比べ

毛束が長めなブラシです。 

ワンタフトブラシの使用方法については次の項をご覧下さい。 

❤❤❤❤    当医院のおすすめワンタフトブラシ当医院のおすすめワンタフトブラシ当医院のおすすめワンタフトブラシ当医院のおすすめワンタフトブラシ    

【歯科用DENT.EXonetuft  S・M】 【歯科用DENT.EXonetuft  systema】    

両者に共通する特徴として、歯の裏側のお手入れもしやすいやや丸みのあるハンドルで把持しやすく操作

性に優れていること、磨きたい場所にピンポイントで当てられることが挙げられます。 
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■ 2014.1.12 東京  

皮膚・抗酸化への4R 

ｱﾌﾟﾛｰﾁｾﾐﾅｰ  

森永(玲) 

 

■ 3.23 東京  

日本点滴療法研究会 

ｽﾍﾟｼｬﾙｾﾐﾅｰ 

森永(玲) 

 

■ 4.5 東京  

歯科栄養素別ﾍﾞｰｼｯｸｾﾐﾅｰ 

森永(玲) 

 

■ 上記同日 千葉(館山)  

社保伝達講習会 

渡邊・野口・安田・和田 

 

■ 4.27 東京  

3DS(歯科予防)ｾﾐﾅｰ 

野口 

 

 

■ 5.10  東京    

歯科栄養素別ﾍﾞｰｼｯｸｾﾐﾅｰ 

森永(玲) 

 

■ 5.17・18 大阪  

日本ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ歯科学会 

学術大会  

森永(玲)・渡邊・野口 

 

■ 5.31  東京    

歯科栄養素別ﾍﾞｰｼｯｸｾﾐﾅｰ 

森永(玲) 

 

■ 6.1  東京    

3DS(歯科予防)ｾﾐﾅｰ 

野口 

 

■ 6.5  東京    

TBIｾﾐﾅｰ 

(虫歯予防・歯周治療) 

野口 

■ 5.28 鋸南小学校  

ﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ指導 

野口・安田 

※1年生の皆さんへ、むし

歯と歯のみがき方について

お話させて頂きました。 

 

■ 6.21 東京  

歯科栄養素別ﾍﾞｰｼｯｸｾﾐﾅｰ 

森永(玲) 

 

■ 6.25 東京  

ﾁﾗｼ・ｺﾋﾟｰの作り方講座 

実践編 

和田 

 

■ 6.29 東京  

日本東洋医学学術総会 

市民公開講座 

森永(玲) 

 

 

    

    

※《前号の訂正》※《前号の訂正》※《前号の訂正》※《前号の訂正》    

 お伝えした報告期間が 

『2012.5.26～12.15』と 

 なっておりましたが、 

 正しくは 

『2013.5.26～12.15』です 

 

 

写真：クラウン・ブリッジ補綴学(著：羽賀通夫 他)より 

①土台を作る 

    

②印象(型取り) 

    

③石膏模型を作る 

    

④作業模型の作製 

 (作業をしやすくするため、模型に 

  ピンを立てて分割したりする作業) 

⑤ワックスパターンの作製 

 (蝋で詰め物の形を作る) 

みなさんこんにちは。今回は保険の補綴物(詰め物や被せもの)のできるまでを紹介したいと思います。インレー

(小さい詰め物)、クラウン(銀の被せもの)と呼ばれる金属を使用した詰め物で説明していきたいと思います。 

皆さんは、型をとった後、次に歯が入る。と言われることが多いかと思います

が、技工所では④～⑨までの作業を行います。 

 

歯科医院で石膏模型を預かると④作業模型作製(図１図１図１図１)をします。これは、歯型の裏に

ピンをたて、その下に石膏を流しクラウンを作る部分の歯を着脱できるように分割し

ます。これをすることで歯と歯の間などクラウン等をきれいに作れるようになり、さ

らに咬合器という口の中の動きを再現できるものに模型をつけてかみ合わせの高さや

動きを(前後左右にずらす動きもできる)つけられるようにします。 

次に⑤ワックスパターン(図２図２図２図２)を作りますが、これは実際に入るクラウンの形をワックス

(蝋)で形を作っていきます。ここで作ったものがそのまま出来上がりの形になります。 

⑥埋没はワックスパターンにスプルーと呼ばれる金属の流れ道になる棒を立てたあと丸

いリングに立てて(図３図３図３図３)その中に埋没材を流し込む作業になります。 

 

今回は、鋳造する前まで(金属におきかえる前)までの作業を説明させて

いただきました。 

次回、鋳造から完成までを説明させていただきます。 

⑥埋没 

 (⑤⑤⑤⑤で作ったものをリングに入れ、 

         埋没材を流し込む) 

⑦ファーネスに入れる 

 (高温の窯に入れ、ワックスをとかす) 

⑧鋳造 

 (ワックスが溶けた空洞に金属を流す) 

⑨研磨 

 

⑩口腔内にセット 

完成までの完成までの完成までの完成までの    

流れ流れ流れ流れ    

歯科技工士歯科技工士さんにさんに聞いてみよう！聞いてみよう！        のの出来るまで。出来るまで。  
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▲図１ 

▲図３ 

▲図２ 



 

 

 

教えて、予約制のしくみ！！ 

【記事担当】 受付 渡邊 典子 

日頃より当院の予約制にご協力いただきありがとうございます。 

今回は予約制についてのお話です。 

「予約制」と一言で言っても病院によって形態は様々です。診療科目や治療内容、治療時間また医師

の人数などによっても多種多様になるかと思います。 

ここでは当院の予約制（時間帯予約制）についてご説明します。 

当院での予約は「９時」や「９時３０分」など３０分を区切りにして患者さんに時間を決めてもらっ

ています。診療内容によって違いはありますがその３０分の時間帯に１～３人くらい予約をいれま

す。その時間帯のなかで受付順に診察します。（診療内容によっては受付順でないこともありま

す。）診療内容によってはかかる時間が様々なのでうまく予約を組み合わせてスムーズな診療を心が

けています。 

「予約なんてしないで好きな時に行きたい」と思われる方もいるかと思います。 

実際、当院は予約なしでも急患の場合などは受診できます。ただ、予約の患者さんが優先されますの

でどうしてもお待ちいただくことになります。限られた時間の中で予約が一杯の状況では予約の患者

さんの時間を使わせていただくことがあることをご理解いただければと思います。 

私たち受付は予約を入れるとき、治療内容や患者さんの希望日、予約の空き状況など様々なことを考

えて最善の予約をご案内させていただいています。 

みなさんが予約された日時にいらしてくださることで診療が

スムーズに行えますし、何より治療が予定通り進むことで患

者さんの健康に繋がることと考えております。 

もちろん何か用事が入ったなど予約を変更したい時は早めに

ご連絡頂ければ幸いです。 

今後も当院の予約制にご理解、ご協力をお願いいたします。 
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催
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。

 

満

員

御

礼

！

 

当

院

主

催

の

院

外

セ

ミ

ナ

ー

 

和

気

あ

い

あ

い

と

し

た

雰

囲

気

の

な

か

で

の

、

院

内

セ

ミ

ナ

ー

 



 

 

 

【記事担当】【記事担当】【記事担当】【記事担当】トリートメントコーディネイタートリートメントコーディネイタートリートメントコーディネイタートリートメントコーディネイター    

森永 玲子森永 玲子森永 玲子森永 玲子    

前述したように、抗体を作るためにもタンパク質が必

要ですので、普段タンパク質をあまり食べない方です

と、せっかくワクチンを接種しても抗体が上手く作れ

ないこともあるわけです。 

 

ここまでのお話で「タンパク質をしっかり食べなく

ちゃダメね。よし、今日からできるだけしっかり食べ

よう！」と思われた方、いらっしゃいますか。是非、

毎日心がけてみて下さいね。 

 

さらに、もう少しお話いたしましょう。すでにお伝え

したように、食べたものを消化する酵素もタンパク質

で出来ています。そのためタンパク質が不足している

人は、困ったことに食べたものを上手に消化すること

が出来なくなります。しっかり食べるためには、その

準備が必要だということになります。 

 

では、消化酵素が少ない人がしっかりタンパク質を食

べるとどうなってしまうのでしょうか。お腹が張った

りガスが出たりします。 

しかし、そういう場合の対処法もありますので安心し

てくださいね。それは、タンパク質がすでに分解され

ている「アミノ酸」を摂取することで、そういった不

快感を軽減させ小腸から吸収させるという方法です。

根気強く続けていくと、徐々にタンパク質をしっかり

食べられるようになります。 

 

タンパク質は、血糖値を上げない栄養素であり、肥満

を作らない栄養素です。そして、体を作るのに必要な

栄養素です。 

 

明日食べなくてもいいように、今日たくさん食べちゃ

おうと、食べ溜めすることは出来ません。毎日食べ

て、毎日使っていくものなのです。 

あのメジャーリーガーのダルビッシュ選手も言われて

いるように、今日食べたもので明日の体を作ってい

る。そんな風に考えれば自然と食べることに関心と注

意が湧いてきませんか？ 

前号では、体を作っているのはタンパク質なので

しっかり食べましょう、というお話をいたしまし

た。(お持ちでなくご希望の方には差し上げます) 

タンパク質には多くの働きがあり、それによって私

たちの体をつくり（構造タンパク質）守って（機能

タンパク質）います。 

 

 構造タンパク質 

  〇皮膚・毛髪・爪をつくる 

  〇骨・歯・筋肉をつくる 

  〇内臓・血管・血液をつくる 

 

 機能タンパク質 

  〇酵素・ホルモン(成長ホルモン・性ホルモン 

   など)をつくる 

  〇抗体・インターフェロンをつくる 

 

ということは・・・タンパク質が不足するとどのよ

うなことが起こるのでしょうか。 

お口の中でいえば 

 

 ＊唾液量が少なくなり口が渇きやすくなる 

 ＊舌がむくみやすく、噛んだりする 

 ＊歯ぐきや歯が弱くなる 

 ＊細菌やウィルスに感染しやすくなる 

 

さあ、いかがでしょう。思い当たる方、いらっしゃ

るのではないでしょうか。 

さらに全身的には 

 

 ＊皮膚の美しさと潤いがなくなる 

 ＊血管がもろくなる 

 ＊貧血になる 

 ＊代謝がにぶる 

 ＊体の調節がきかなくなる などなど・・・ 

 

これらのことからも解るように、タンパク質は健康

と若さを保つために必須の栄養素といえます。 

身近なことで例をあげてみましょう。秋が深まり冬

の声が聞こえ始めると、インフルエンザの予防接種

を受けるわ、という方がいらっしゃると思います。 

《《《《第第第第８８８８回義援金回義援金回義援金回義援金についてのごについてのごについてのごについてのご報告報告報告報告》》》》    

 

【期間】 平成２５年１２月２９日～平成２６年７月１６日 

【総額】 ・・・・・・・・・・・・・ ５７５７５７５７，，，，８４９ ８４９ ８４９ ８４９ 円円円円 

（第８回までの義援金 累計 ４１１４１１４１１４１１，，，，９９６９９６９９６９９６円円円円、内２回は日本赤十字社へ） 

 

 皆様からお預かりしたお気持ちは当院が責任を持って 

 ｢｢｢｢東日本大震災東日本大震災東日本大震災東日本大震災ふくしまこどもふくしまこどもふくしまこどもふくしまこども寄附金寄附金寄附金寄附金｣｣｣｣へお届け致します。 

 ご協力頂き、本当にありがとうございました。 

 当院では引き続き「東日本大震災ふくしまこども寄附金」への 

 支援を行って参りますので、皆様宜しくお願い致します。 

 

               今後も皆様の温かいご協力をお願い致します。 

 笑顔の日本を再び・・・。 

ｂｙ ダルビッシュ有 



 

 

 
 

����☺ 
 

知ってニッコリ みがいてスッキリ 

ワンタフトの正しい使い方！！ 

歯科衛生士、 

野口と学ぼう!! 

【使用方法】【使用方法】【使用方法】【使用方法】    

    

 ①歯頚部（歯科用DENT.EXonetuft  S・M） 

  ワンタフトブラシを歯と歯肉との境に当て、歯肉の形に合わせて往復運動を行います 

 

 

 

 

 

 

 

 ②臼歯遠心部（歯科用DENT.EXonetuft  S・M） 

  ブラシのカット面を歯面に当て、小さい往復運動を行います 

 

 

 

 

 

 

 

 ③流水下で洗い保管 

  歯ブラシ同様に使用後は水洗いをして保管します。 

 

細かいところも 

カ･ン･ペ･キ ❤ 

 

 

Ｑ．さぁ！祭りだ。出店をやるぞ！Ｑ．さぁ！祭りだ。出店をやるぞ！Ｑ．さぁ！祭りだ。出店をやるぞ！Ｑ．さぁ！祭りだ。出店をやるぞ！((((自分だけの屋台を考えよう！自分だけの屋台を考えよう！自分だけの屋台を考えよう！自分だけの屋台を考えよう！))))    

No.11 
突撃！となりの歯科医院！ 

 

 

渡邊：昆虫採集 

  ⇒カブトムシ、クワガタ、スズ虫、いろんな昆虫を売るお店｡ 

 

玲子：その場で“あなただけの”オムレツ作ります♡ 

   ⇒卵は優秀なタンパク質★ さらに具材も健康に 

     良いものだけでオリジナル作っちゃいます！ 

 

和田：似顔絵うちわ屋さん     

   ⇒手に持つも良し、懐に挿すも良し、 

     あなたの似顔絵がうちわになってお手元に…！ 

～ 森永歯科医院スタッフＱ＆Ａ ～～ 森永歯科医院スタッフＱ＆Ａ ～～ 森永歯科医院スタッフＱ＆Ａ ～～ 森永歯科医院スタッフＱ＆Ａ ～    

院長：口中占い師 

   ⇒口の中を見ただけで、その人の過去と未来を 

     言い当ててしまう。 

 

        安田：宝石すくい（ビーズ）   

           ⇒キラキラしてキレイなので。 

 

 

          野口：アクセサリー屋さん 

            ⇒ビーズでつくった作品を売ったり、 

              小物を作る店。 

 

※このコーナー回答は、みんな出そろうまでお互いに秘密なのですが… 

 受付･安田と衛生士･野口の示し合わせたかのような息ピッタリ具合に、受け取った 

 答えを見て笑ってしまいました。まさに、釣った魚(ビーズ) を その場で料理して 

                食べられます(アクセサリーにできます) です(笑) 

                                  【和田】 
 

なにか、 

気になる出店は 

ありましたか？ 
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当院の栄養療法専用ブログ 

『ｵｰｿﾓﾚｷｭﾗｰ･ﾃﾞﾝﾀﾙ』『ｵｰｿﾓﾚｷｭﾗｰ･ﾃﾞﾝﾀﾙ』『ｵｰｿﾓﾚｷｭﾗｰ･ﾃﾞﾝﾀﾙ』『ｵｰｿﾓﾚｷｭﾗｰ･ﾃﾞﾝﾀﾙ』    
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千葉県安房郡鋸南町竜島849－1 

TEL 0470-55-0229 

【 森永歯科【 森永歯科【 森永歯科【 森永歯科    千葉 】千葉 】千葉 】千葉 】 

で検索  

次回の内容、ちょっと教えちゃいます！ 

                                           

携帯電話からはコチラ 

▼ 

お楽しみに！お楽しみに！お楽しみに！お楽しみに！    

一般歯科・予防歯科・小児歯科・審美歯科 

ホワイトニング・アンチエイジング外来 

和

田

 

『教えて★衛生士さん！』では、 

むし歯・歯周病予防について 

～補助清掃用具③・フロス編～ を 

皆さんにお伝えする予定です！ 

 

※このニュースレターはH.24.7.1～H.26.6月末まで 

 にご来院された方（ご家族に一通）を対象として 

 お届けしております。 

健康増進･ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ型歯科医院健康増進･ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ型歯科医院健康増進･ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ型歯科医院健康増進･ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ型歯科医院 

水分補給の心配な、暑い夏の強い味方!! 

【当院受付にて、２袋からご購入いただけます】 


