
 

 

    

森 永 歯 科 医 院森 永 歯 科 医 院森 永 歯 科 医 院森 永 歯 科 医 院    

ニュースレターニュースレターニュースレターニュースレター    

２０１３年 初夏号２０１３年 初夏号２０１３年 初夏号２０１３年 初夏号    

℡℡℡℡::::０４７００４７００４７００４７０----５５５５５５５５----０２２９０２２９０２２９０２２９    

 

twitter で、 

 休診日等の 

 確認ができます。 

@morinaga@morinaga@morinaga@morinaga    

                shikashikashikashika    

 

＊第９歯目＊＊第９歯目＊＊第９歯目＊＊第９歯目＊    

このコーナーは普段お伝えできない事項をテーマに歯科衛生士から皆さんへこのコーナーは普段お伝えできない事項をテーマに歯科衛生士から皆さんへこのコーナーは普段お伝えできない事項をテーマに歯科衛生士から皆さんへこのコーナーは普段お伝えできない事項をテーマに歯科衛生士から皆さんへ                

歯に関連することを伝えていきたいという想いから生まれました。歯に関連することを伝えていきたいという想いから生まれました。歯に関連することを伝えていきたいという想いから生まれました。歯に関連することを伝えていきたいという想いから生まれました。    

【記事担当】 

歯科衛生士 

野口 歩美 

これらは歯ブラシでのプラーク除去が困難な場所を、より簡単に確実に行うための清掃道具です。 

使用する場所は、ａａａａは上記イラストの①・③・④・⑤に、ｂｂｂｂは②・⑥に、ｃｃｃｃは②への使用をオススメし

ます。それぞれの使い方については、次回お伝えしたいと思います。 

前回までに、むし歯や歯周病についてお伝えしました。その中で、『歯磨きを行うことでプラークを除

去し、むし歯や歯周病の進行を抑制することができる』とありました。それには『どこのプラークを除

去するか』が重要になります。そのポイントとなるのが上記のイラストです。 

では、それらの場所は歯ブラシだけで簡単に綺麗にすることができるのでしょうか？答えは難しい、で

す。そこで３つの清掃道具をご紹介します。 

上記のイラストは、歯磨きをしてもプラークが残りやすい場所を示しています。つまりは、むし歯や

歯周病になりやすい場所になります。 

①歯と歯肉の境 ②歯と歯の間 ③奥歯の噛む面 

④歯の重なりがある ⑤矯正装置が 

 入っている 

⑥入れ歯のバネが 

 架かる歯 

ａａａａ....ワンタフトブラシ ｂｂｂｂ....歯間ブラシ ｃｃｃｃ....デンタルフロス 

こんにちは。健康増進・アンチエイジング型歯科医院、院長の森永宏喜です。「みが

ちゃんNews!」第9号をお届けします。今回は発行間隔が少し開きましたが、それは担

当者がサボっていた訳ではありません（笑）。なんと今までの４ページから、６ペー

ジに大幅な紙面増加です！最近記事の量が増えて文字が小さくなり年配の皆様にご迷

惑をおかけしていましたので、思い切ってページ増といたしました。 

今号は、医院として力を入れている「分子整合栄養（オーソモレ 

キュラー）療法」の記事として「鉄」を取り上げました。 

鉄は全身の健康はもちろん、歯科領域の健康を保つためにもとても 

大事なミネラルです。その他被災地支援報告や、各スタッフ担当の 

記事もとても充実していますので、楽しみながら、役立つ知識も吸 

収して頂ければと思います。 

 

 

歯科での栄養療法・アンチエイジングセミナー歯科での栄養療法・アンチエイジングセミナー歯科での栄養療法・アンチエイジングセミナー歯科での栄養療法・アンチエイジングセミナー開催!奮ってご参加下さい 

 

10月5日     福岡県・イトウデンタルクリニック・デンタルマネージャー  

                          伊藤夕里亜氏（当院研修室） 

来年2月1日 新宿溝口クリニックチーフカウンセラー 

                          定真理子氏（南総文化ホール） 



 

 

院内★ちょこっと話（｀・ω・´）～ 被災地に光よ灯れ、閖上地区の絵灯篭～ 

【記事担当】受付【記事担当】受付【記事担当】受付【記事担当】受付    和田 望里和田 望里和田 望里和田 望里    

 今回のちょこっと話は、宮城県名取市閖上(ゆりあげ)地区で行われた追悼イベントのお話。 

 震災当時、海岸から２キロ離れた中学校を目指して避難途中に無念にも亡くなった人々を追悼する

ため、避難道路に絵灯篭を並べて「光の道」を作るというもので《名取市観物産協会》の方々が中心

となり3月10日に行われました。 

 そしてその絵灯篭作りのために『亡くなった方々の追悼のための絵や文字、あるいは、町の復興、

人々を願う絵や文字』を書いた用紙を募集しているということを、院長からの話で知ったのです。 

 光の道(1．2ｋｍ)を作るために必要な絵の数は２万枚、数を聞いて驚いてしまいました。 

 それだけ膨大な数の絵や文字が並べられているところを、私は想像出来なかったからです。 

 院長を含めた当院スタッフたちも「みんなで、絵灯篭の絵を送ろう！」ということになり、早速取

り掛かることにしました。 

 

 そして、集まったのは15枚の絵や文字。スタッフそれぞれの被災地への想いが詰まっています。 

 みんなの想いを詰め込んだ絵灯篭の絵は封筒にきっちり収め、名取市へお送りさせて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 後日、名取市から届いた協力御礼のお手紙には『集まった絵の数『集まった絵の数『集まった絵の数『集まった絵の数33,00033,00033,00033,000枚。制作した絵灯篭の数枚。制作した絵灯篭の数枚。制作した絵灯篭の数枚。制作した絵灯篭の数

はははは5,5005,5005,5005,500個』個』個』個』(今回使用しなかった13,000枚の絵は、夏のイベントで使用するというとのこと)と書

かれており、それだけの人たちが被災地の復興を願い・亡くなられた方を想っている。震災から２年

経った今でも、ちゃんと覚えているのだということが伝わってきました。 

 斯くいう私も、こうした医院の取り組みを通して被災地のことをしっかり心に留めておけるのだと

思っています。それはとても大切なこと…。 

 今回被災地に灯った希望の光を、絶やしてはならない…と感じました。 
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【イーガーとは…】 

江ノ島生まれ、足島育ちの海を・島

を・女川を守る正義のヒーロー。 

 

女川の平和を守るため、日々ワルワル

団との戦いを繰り広げている。 

 

名前のリアスとは三陸地方のリアス式

海岸から、 

 

イーガーは方言で「いーがー、おめイーガーは方言で「いーがー、おめイーガーは方言で「いーがー、おめイーガーは方言で「いーがー、おめ

だづだづだづだづ((((いいか、おまえたちいいか、おまえたちいいか、おまえたちいいか、おまえたち))))」」」」    

 

という言葉から取られている。 

（女川商工会ＨＰより） 

 

女川のヒーロー！！ 

受付にて販売中！！ 



 

 

 

■ 2012..12.6 東京  

PMTCセミナー 

野口 

 

■ 12..9 東京  

分子整合栄養医学 

ﾌﾟﾗｸﾃｨｶﾙｾﾐﾅｰ ｽﾍﾟｼｬﾙ編 

森永 

※栄養療法を行う全国の歯

科医院が集まるｾﾐﾅｰにおい

て当院の取り組みについて

発表しました。 

 

■ 2013.1.9  東京    

分子整合栄養医学 

栄養素別ｾﾐﾅｰ 

森永 

 

■ 1.14 東京  

ｵﾌｨｽｳｪｰﾌﾞﾃﾞﾝﾀﾙｺｰﾁﾝｸﾞｾﾐﾅｰ 

野口 
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■ 1.19 東京  

栄養素別ｾﾐﾅｰ＆ 

栄養療法概論 

渡邊・森永 

 

■ 1.20  東京    

分子整合栄養医学 

ﾀｰｹﾞｯﾄｾﾐﾅｰ 代謝編 

森永 

 

■ 1.27 大阪  

Club GP 第２回 

震災義援ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

森永 

 

■ 2.10  名古屋    

分子整合栄養医学 

ﾀｰｹﾞｯﾄｾﾐﾅｰ 

消化疾患への栄養ｱﾌﾟﾛｰﾁ 

森永 

 

 

■ 2.24  東京    

分子整合栄養医学 

ﾍﾞｰｼｯｸｾﾐﾅｰ 

森永 

 

 

■ 3.10  東京    

分子整合栄養医学 

ﾀｰｹﾞｯﾄｾﾐﾅｰ 

貧血への栄養ｱﾌﾟﾛｰﾁ 

森永 

 

■ 3.20  東京    

東日本大震災 

歯科支援ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ 

森永 

 

■ 4.14 東京  

分子整合栄養医学 

応用講座 

森永 

 

 

初めて歯科を受診するとほとんどのところで「問診票を記入してください」と言われると思います。当院で

も初めて受診する方に問診票の記入をお願いしています。質問の内容はお口の中の事はもちろん、罹ってい

る病気や全身の状態、現在飲んでいる薬など様々です。 

「書くのは面倒だし、なんで飲んでいる薬や病気の事まで必要あるの？」「それよりも早く治療してほし

い」と思われる方もいらっしゃるのではないでしょうか？ 

しかし診察前に患者さんの状態を知っておくことは治療を安全に進めるためにとても重要です。そこで問診

票が大切な理由についていくつかご説明いたします。 

 

※現在のお口の中の状態や治したい事※現在のお口の中の状態や治したい事※現在のお口の中の状態や治したい事※現在のお口の中の状態や治したい事    

いつから、どこが、どんな症状なのかを伺います。症状が詳しくわかっていると診断や 

治療がスムーズに行えますし、思わぬ病気が見つけやすくなります。 

 

※今まで罹った病気がある。または現在病気があり通院している※今まで罹った病気がある。または現在病気があり通院している※今まで罹った病気がある。または現在病気があり通院している※今まで罹った病気がある。または現在病気があり通院している    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このように様々な病気の進行の度合いによっては歯科治療が制限される事があります。 

いつ頃から罹っているとか、現在の状態や医療機関名、担当医なども伺います。場合によっては医療機関に

病状を問い合わせする場合があります。お薬を飲んでいればお薬手帳かお薬説明書をご持参ください。血液

検査をしている方は検査表があればそれもご持参ください。 

 

※薬を飲んで副作用、アレルギーがある。歯科で麻酔注射をして異常があった。※薬を飲んで副作用、アレルギーがある。歯科で麻酔注射をして異常があった。※薬を飲んで副作用、アレルギーがある。歯科で麻酔注射をして異常があった。※薬を飲んで副作用、アレルギーがある。歯科で麻酔注射をして異常があった。    

薬の種類や名前、いつ頃どんな症状があったか伺います。 

麻酔注射ではこれ自体にアレルギーはあまりなく、緊張によって血圧が低下して心因性ショックをおこす

ものがほとんどです。また寝不足や体調不良も原因のひとつなのでそ

のようなときはお知らせください。 

 

※その他にもご希望の治療時間帯や治療に関してのご要望などの項目

があります。ご記入後にカウンセリングルームにてスタッフが問診票

を拝見しながら直接患者さんに状態をお聞きします。 

初めての受診では診察までにお時間がかかりますが的確に診断するた

め、安全に診療するためには問診票がとても重要なので正確なご記入

をお願いいたします。 

問診票書問診票書問診票書問診票書くのはくのはくのはくのは面倒面倒面倒面倒…………だけどだけどだけどだけど大切大切大切大切ですですですです    

【記事担当】 受付 渡邉 典子 

糖尿病 

進行すると化膿しやすく出血傾向になるので抜歯など外科処置の場合に問題となる事があります。

この病気があると歯周病になりやすく、また歯周病があると糖尿病を悪化させます。 

高血圧 

歯科治療をすることでストレスとなり血圧が一時的に上昇することがありますので、これらの既往

がある方は注意が必要です。                               

心筋梗塞や狭心症の発作から６カ月未満の時期では抜歯などの治療は避けるのが一般的です。 

脳血管障害 

狭心症  

心筋梗塞 

肝機能障害 

重度の場合は抜歯などの術後に出血傾向となる恐れがあります。               

またウイルス性肝炎の場合は感染予防のために滅菌、消毒を行っております。 

■ 5.12  東京    

分子整合栄養医学 

応用講座 

森永 

 

■ 5.18-19  千葉    

日本ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ歯科学会 

第8回 学術大会 

スタッフ一同 

※『ｵｰｿﾓﾚｷｭﾗｰ療法の導入に

おけるﾁｰﾑ医療の役割につい

て』院長が学会発表しまし

た。 

 

 

 



 

 

 

「レバーやほうれん草は貧血に効くからたくさん食

べなさいね」このように言われるので、なるべく食

べるようにしているわ。でも、どれ位食べたらいい

の？と考えたことありませんか？ 

例えば、歯ぐきから出血しやすい・貧血といわれ

た・風邪をひきやすい・手足が冷える・めまいがす

る・シミが増えてきた・疲れやすいなど感じてい

らっしゃる方はいませんか？ 

場合によると、これらの症状はからだに必要な栄養

素である『鉄』『鉄』『鉄』『鉄』が不足することにより感じることが

あります。 

そこで、鉄のはたらき鉄のはたらき鉄のはたらき鉄のはたらきを少し見てみましょう。 

 ①赤血球を作る  

 ②体内に酸素を運ぶ  

 ③骨・皮膚・粘膜の代謝に働く  

 ④コラーゲンの生合成に働く  

 ⑤白血球や免疫に影響する  

などなど多くの働きで身体を機能させています。 

体内の鉄分の多くは、赤血球中のヘモグロビンに

あって酸素の運搬役酸素の運搬役酸素の運搬役酸素の運搬役を担っています。残りはいざと

いう時に役立てるように貯蔵鉄（フェリチン）貯蔵鉄（フェリチン）貯蔵鉄（フェリチン）貯蔵鉄（フェリチン）とし

て蓄えられます。このことから、鉄不足になること

で赤血球の働きが弱まると、酸素が隅々まで運ばれ

ないことにより歯茎を丈夫にすることが難しくなり

ます。なぜなら、歯茎は毛細血管の集まりなので、

健康な歯茎はピンク色をしていることでもご理解い

ただけると思います。 

さらに、コラーゲンの生合成コラーゲンの生合成コラーゲンの生合成コラーゲンの生合成にとって必要な鉄が不

足すると、粘膜や皮膚が弱くなります。ということ

は、歯茎から出血しやすくなったり、のどの違和感

や口角炎が出やすくなる、あるいは唇がかさついた

りしてくるということもあります。 

それなら、鉄分をたくさん食べればいいのね！とい

うことなのですが、例えば「レバー」で見てみま

しょう。一日の摂取目安は有機鉄２４有機鉄２４有機鉄２４有機鉄２４mgmgmgmgと言われて

いますが、豚レバーなら約750グラムに当たりま

す。レバニラ炒めおよそ10人前を食べるなんてとて

も現実的ではありませんね。 

 

 

【記事担当】【記事担当】【記事担当】【記事担当】トリートメントコーディネイタートリートメントコーディネイタートリートメントコーディネイタートリートメントコーディネイター                    

                                                                    森永 玲子森永 玲子森永 玲子森永 玲子    

そこで効率よく鉄分を摂取する方法の一つとしてサプ

リメントを上手に使うことも良いと思います。 

サプリメントはたくさん売られているので良く分から

ないという方もいらっしゃるでしょうが、鉄にはヘムヘムヘムヘム

鉄と非ヘム鉄鉄と非ヘム鉄鉄と非ヘム鉄鉄と非ヘム鉄があります。（下記表参照） 

それぞれ特徴がありますが、効率よく安全に摂るなら

ヘム鉄をお勧めいたします。 

それでは、ご自分にとって鉄分が足りているかどうか

は何によって見えてくるのでしょうか。 

それは、血液検査の項目からわかります。チェックす

るポイントは…ヘモグロビン・ヘマトクリット・血清

鉄・フェリチン・MCV・MCHCなどを総合的に医師

が診断します。 

食事やサプリメントで上手に身体に取り込むには、ビ

タミンCやタンパク質を一緒に摂ると、効率よく小腸

から吸収されます。 

また、体内からは正常な場合でも、尿・便・汗と一緒尿・便・汗と一緒尿・便・汗と一緒尿・便・汗と一緒

に鉄分も排泄に鉄分も排泄に鉄分も排泄に鉄分も排泄されます。ということは、成長期のお子

さまが部活動などで大量の汗をかくと、より鉄分の補

給が必要になりますね。 

サプリメントの形状はお薬のように見えますが（裏面

参照）、栄養素なので食べ物です。したがって、お食

事と一緒に摂っていただくと効率良く吸収されます。

胃の中で、おかずとおかずでサプリメントをサンド

イッチにする感覚ですね。 

「毎日食べるもので体は作られる！」「毎日食べるもので体は作られる！」「毎日食べるもので体は作られる！」「毎日食べるもので体は作られる！」だからこそ、

ただ食べればいいのではなく、何をどのようにどのく

らい食べたらいいのかを意識する習慣を身につけられ

たら嬉しいですね。 

 

当院は、お口の中の症状を改善することにより全身の

健康へつなげることを目指しております。 

 

非ヘム鉄非ヘム鉄非ヘム鉄非ヘム鉄    ヘム鉄ヘム鉄ヘム鉄ヘム鉄    

・植物性食品に含まれる ・動物性食品に含まれる 

・吸収率が低い(2～5%以下) ・吸収率は非ヘム鉄の5～10倍(15～20％) 

・胃がムカムカするなど副作用がある ・副作用がない 

・タンニンで吸収が阻害される ・タンニンと一緒でも吸収される 

    

●非ヘム鉄を含む食品●非ヘム鉄を含む食品●非ヘム鉄を含む食品●非ヘム鉄を含む食品    ●ヘム鉄を含む食品●ヘム鉄を含む食品●ヘム鉄を含む食品●ヘム鉄を含む食品    

    ほうれん草、小松菜、ひじき、ほうれん草、小松菜、ひじき、ほうれん草、小松菜、ひじき、ほうれん草、小松菜、ひじき、        豚レバー、鶏レバー、赤身肉、豚レバー、鶏レバー、赤身肉、豚レバー、鶏レバー、赤身肉、豚レバー、鶏レバー、赤身肉、    

    大豆、切り干し大根など大豆、切り干し大根など大豆、切り干し大根など大豆、切り干し大根など        カツオ、マグロ、赤貝などカツオ、マグロ、赤貝などカツオ、マグロ、赤貝などカツオ、マグロ、赤貝など    



 

 

Ｑ．運動会に加えたい競技は何？（その理由も！）Ｑ．運動会に加えたい競技は何？（その理由も！）Ｑ．運動会に加えたい競技は何？（その理由も！）Ｑ．運動会に加えたい競技は何？（その理由も！）    

 

No.9 
突撃！となりの歯科医院！ 突撃！となりの歯科医院！ 

 

様々な競技が出そろいました！何気に性格が出ている…かも(笑) 

皆さんはどんな競技をしてみたいですか？？ 
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は
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で
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け
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と

い

う

職

業

が

必

要

に

な

っ

て
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ま

す
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た

ま
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後
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つ
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だ
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っ
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で
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た
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現

実

は

厳

し

か

っ

た

。

こ

れ

が

正

直

な

感

想

で

は

あ

り

ま

す

が

、

面

白

い

仕

事

で

も

あ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん
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個

性

的

な

方

々

も

多

い

で

す

。

 

今

後

、

歯

を

入

れ

る

際

に

歯

科

技

工

士

の

存

在

を

思

い

出

し

て
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だ

け

る

と

あ

り

が

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

【

記

事

担

当

】

受

付

・

歯

科

技

工

士

 

安

田

 

順

子

 

 

～ 森永歯科医院スタッフＱ＆Ａ ～～ 森永歯科医院スタッフＱ＆Ａ ～～ 森永歯科医院スタッフＱ＆Ａ ～～ 森永歯科医院スタッフＱ＆Ａ ～    

安田：『金魚すくい』   

   ⇒とれなくて笑えそう。 

 

野口：『竹馬で５０ｍ走』 

   ⇒見てても楽しめそうだから。 

 

和田：『ゆるキャラ大集合！みんなで大合奏！』 

   ⇒愉快なゆるキャラたちに囲まれながら 

    楽器を演奏してみたい!! 

    

院長：『先生と生徒対抗ＰＫ戦』 

   ⇒盛り上がりそうだがら。 

 

玲子：『ジルバなどのダンス』 

   ⇒フォークダンスはやったけど こちらのほうが 

    華やかな感じ。でもジャージでは…(笑) 

 

渡邊：『１０人１１脚』 

   ⇒みんなの息が合っているかが勝負の分かれ道。 

    人数が多いと盛り上がります。 

 

 

… 

 

 

 

 

 

 

← 左側が、 

  蝋蝋蝋蝋

ろうろうろうろう

を盛るを盛るを盛るを盛る    のにのにのにのに    

        使う道具です。使う道具です。使う道具です。使う道具です。 

右側が、（→） 

蝋蝋蝋蝋

ろうろうろうろう

を削るを削るを削るを削る    のにのにのにのに    

使う道具です。使う道具です。使う道具です。使う道具です。 

っ

て

な

ぁ

に

？

 

ちょっとだけ、 

＼教えちゃいます ♡／ 

使用する道具使用する道具使用する道具使用する道具    

についてについてについてについて    



 

 

 

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

み
が
ち
ゃ
ん
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
！
も
今
回
で

九
回
目
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
号
か
ら
は
更
に
更
に
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
ま
し
て
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
六

枚
分
に
て
お
届
け
し
て
お
り
ま
す
！ 

 

思
い
返
せ
ば
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ

タ
ー
、
発
行
当
初
は
Ａ
４
裏
表
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

…
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
Ａ
４
サ

イ
ズ
で
は
伝
え
き
れ
な
い
！ 

と
い
う

事
に
な
り
、
話
し
合
い
の
結
果
Ａ
３

裏
表
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

今
回
さ
ら
に
拡
が
っ
た
こ
と
に
よ

り
、
見
や
す
さ
も
考
え
て
組
ん
で
み

ま
し
た
。
よ
り
よ
い
も
の
に
な
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
！ 

 
 

で
は
ま
た
、
次
回
。 

 

 

院長ブログ 

『歯と健康のために』 
 

編
集
後
記 

 

 次号
 

予告
 

【休 診 日】木・日・祝 

 Ｊ
Ｒ
内
房
線 

安
房
勝
山
駅 

下
車
す
ぐ 

 

館
山
自
動
車
道 

鋸
南
富
山
Ｉ
Ｃ
よ
り
５
分 

千葉県安房郡鋸南町竜島849－1 

TEL 0470-55-0229 

【 森永歯科 千葉 】 

で検索  

次回の内容、こっそり教えちゃいます！ 

                      

携帯電話からはコチラ 

▼ 

お楽しみに！ 

一般歯科・予防歯科・小児歯科・歯列矯正 

審美歯科・ホワイトニング・インプラント 

和
田 

『教えて★衛生士さん！』では、 

口腔清掃用具の使い方について 

皆さんにお伝えする …予定です！ 

※このニュースレターはH.23.5.1～H.25.5.31まで 

 にご来院された方（ご家族に一通）を対象として 

 お届けしております。 

健康増進･ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ型歯科医院 

鉄については中面で詳しく説明しています➠ 


