
 

 

 近年「フッ素」という言葉を耳にする方も多いかと思います。 

 「フッ素」とは、むし歯の原因である酸を抑制したり、再石灰化を促進してむし

歯の予防にとても効果のあるものです。 

 皆さんが日常生活の中で上手に「フッ素」を取り入れていけるようにお手伝いさ

せて頂ければと思います。 

 「フッ素」は毎日使用する歯磨き粉の中に含まれているものもあります。 

 歯科医院で使用する「フッ素」は歯磨き粉の中に含まれている量より濃度が高い

ので年に３～４回歯科医院で塗ってもらうといいですね。 

 

・
二
〇
〇
九
年
十
一
月
十
二
日
・
十
九
日 

和
田
（
千
葉
） 

 

歯
科
助
手
講
座 

 

・
十
一
月
十
九
日 

渡
邊
（
千
葉
） 

 

勤
続
一
〇
周
年
の
表
彰
式
・
口
腔
が
ん
に
つ
い
て
の
講
演 

 

・
二
〇
一
〇
年
一
月
十
七
日 

玲
子
・
野
口
（
東
京
） 

 

馬
見
塚
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
主
催 

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
の
講
座 

 

馬
見
塚
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
Ｐ
Ｍ
Ｃ
Ｔ
で
有
名
な 

 

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す 

 

・
二
月
二
十
一
日 

玲
子
（
東
京
） 

 

歯
科
治
療
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
の
講
習
と
認
定
試
験 

 

認
定
試
験
の
結
果
は
合
格
！ 

 

・
二
月
二
十
一
日 

野
口
（
東
京
） 

 

歯
周
病
治
療
の
講
習 

 

・
二
月
二
十
二
日 

渡
邊
・
野
口
・
和
田
（
千
葉
） 

 

富
津
市
の
間
瀬
歯
科
医
院
さ
ん
の
見
学 

 

間
瀬
歯
科
医
院
さ
ん
は
以
前
見
学
さ
せ
て
頂
い
た
こ
と
の
あ
る 

 

歯
科
医
院
さ
ん
で
、
移
転
後
こ
ち
ら
へ
も
見
学
に
い
ら
し
て 

 

下
さ
っ
た
事
も
あ
り
ま
す
！ 

 

・
三
月
三
日 

鈴
木
（
東
京
） 

 

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ(

注
１)

の
セ
ミ
ナ
ー 

 

当
院
で
も
現
在
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
を
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と
検
討
し
て 

 

い
ま
す
。
そ
の
為
に
、
歯
科
衛
生
士
は
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
を
学
ん
で 

 

い
る
最
中
で
す
。 

 

７
月
に
同
セ
ミ
ナ
ー
の
実
習
に
参
加
予
定
で
す
。 

 

・
三
月
二
十
五
日 

玲
子
・
鈴
木
・
野
口
（
東
京
） 

 

東
京
都
中
央
区
に
あ
る 

 

馬
見
塚
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
ん
の
見
学 

 

１
月
に
参
加
し
た
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
の
講
座
が
き
っ
か
け
で 

 

今
回
見
学
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！  

 

 

 

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
と
は 

 

自
分
で
は
落
と
せ
な
い
歯
の
汚
れ
を 

 

専
門
家
に
よ
っ
て 

 

除
去
し
て
貰
う
こ
と
を
い
う
よ
！ 

森 永 歯 科 医 院 

ニュースレター 
２０１０年春号 

℡:０４７０-５５-０２２９ 

当
院
ス
タ
ッ
フ
は 

こ
ん
な
見
学
や
セ
ミ
ナ
ー
に 

参
加
し
て
い
ま
す
！ 

このコーナーは普段お伝えできない事項をテーマに 

歯科衛生士から皆さんへ歯に関連することを 

伝えていきたいという想いから生まれました。 

わからないことなど 

ありましたら 

来院された際、 

衛生士にお尋ねください。 

記事担当：鈴木麻美
す ず き ま み

 

     野口歩美
の ぐ ち あ ゆ み

 

鈴木さん！鈴木さん！酸ってどんなものなの？ 

酸とは、歯を溶かしてしまうものの事です。 

じゃあ、再石灰化ってなぁに？ 

酸によって溶かされてしまった歯の表面のハイドロキシアパタイトが再
び作られることです。歯の表面には目に見えない傷がたくさんあります

が、その小さな傷を埋めてれくれるのがハイドロキシアパタイトです。 
治療が必要ではない初期のむし歯にはとても効果があります。  

「フッ素」はいいものですが正しい使い方をしないと効果が得られま

せん。 

次回は「フッ素の正しい使い方」についてお伝えしたいと思います。 

 

こ
の
た
び
当
院
の
ニ
ュ
ー
ス

レ
タ
ー
を
創
刊
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

 

当
院
は
「健
康
増
進
型

歯
科
医
院
」を
目
指
し
て

色
々
な
取
り
組
み
を
し
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
そ
の
中

で
も
知
っ
て
い
た
だ
く
と
と

て
も
役
に
立
つ
知
識
・情
報

な
ど
、
ま
た
当
院
の
ス
タ
ッ

フ
の
横
顔
な
ど
、
親
し
み
の

持
て
る
話
題
も
お
知
ら
せ

し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

当
初
は
季
刊
に
て
発
行

し
て
い
く
予
定
で
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

あ
げ
ま
す
。 

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー 

 

創
刊
に
あ
た
り 

 
 

院
長
よ
り
ご
挨
拶 

(

注
１) 

森
永
歯
科
医
院 

 

院
長 

 
 

森
永 

宏
喜 

当
院 

 
 
 

→ 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

 
 

み
が
ち
ゃ
ん 



カ
ム
か
む
健
康
革
命
！ 

歯
科
か
ら
は
じ
め
る 

歯
っ
ピ
ー
ラ
イ
フ 

 
 
 
 
 
 
 

森
永
宏
喜 

著 
 

月
間
限
定
二
〇
名 

 

無
料
プ
レ
ゼ
ン
ト 

 

 日頃、私たちは歯科医療従事者として、それぞれが専門の本を読んだり 

セミナーに出席したりしながら、いわゆる「勉強」をします。 

 けれども、患者さんたちとお話しするには、 

一般の方たちがどういう情報を得られているのか？ 

ということを知ることも大切だと思っています。 

 そこで、１か月に１つを目安として、歯科に関する記事を選んで全員で読みます。 

もちろん、一般紙なので私たちは読んで内容を理解できます。 

 それからがポイントで、それを読んで一般市民の方たちが得た知識に対して、 

私たちがどのようにアプローチするか！ということがこの目的であります。 

 記事の内容は、単純に歯や歯ぐきを始めお口の中に関することはもちろん、内科や外科、 

皮膚科、耳鼻咽喉科、神経科などとの連携が必要なものも含まれています。 

 歯科の分野って実は幅広いのです。 

私たちも、大きな視野で仕事に携わっていきたいと思っています。 

 

一
般
歯
科
・
予
防
歯
科
・
小
児
歯
科 

 
 

歯
列
矯
正
・
審
美
歯
科 

 
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト 

 

Ｊ
Ｒ
内
房
線 

安
房
勝
山
駅 

下
車
す
ぐ 

 

館
山
自
動
車
道 

鋸
南
富
山
Ｉ
Ｃ
よ
り
５
分 

 

 

君
子
蘭
、
シ
ン
ビ
ジ
ウ
ム
、 

モ
ン
ス
テ
ラ
、
ゴ
ー
ル
ド
ク

レ
ス
ト
な
ど
の
観
葉
植
物
が

待
合
室
に
は
あ
り
、
皆
様
を

お
出
迎
え
し
て
い
ま
す
。 

グ
リ
ー
ン
が
あ
る
と
と

て
も
癒
さ
れ
ま
す
し
、

成
長
を
見
て
い
る
と
生

命
力
の
素
晴
ら
し
さ
を

感
じ
ま
す
。 

治
療
を
受
け
ら
れ
る
患

者
さ
ん
の
緊
張
を
ほ
ぐ

し
て
少
し
で
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

院長ブログ 
 

『歯と健康のために』 
毎日更新中！ 

▽ 

「 森永歯科 千葉 」 
  

で検索  

 次号
 

予告
 

担当： 
渡邊 典子 

〈担
当
〉 

 

森
永 
玲
子 

ニコニコ楽しく 

歯医者に通うサラリーマン、 

ナオキをめぐる「歯と健康」 

のストーリーです。 

 

歯周病への対処の方法、 

もっと健康になるための 

歯科医院の見つけ方などの 

情報が詰まっています。 

Ｑ．好きな四字熟語は？ 

敬 天 愛 人  

臨 機 応 変   

一 日 一 生    

一 期 一 会     

悠 悠 自 適      

千 姿 万 態 

一 望 千 里      

編
集
後
記 

【休 診 日】 
木・日・祝 

 

ど
う
も
！
後
記
担
当
の

和
田
で
す
。 

 

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
協
力

し
て
、
発
行
ま
で
辿
り
着
く

事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
か
ら
の
愛
情
が

た
ー
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
１
枚

に
な
っ
て
ま
す
よ
！ 

 

・・・っ
て
書
い
た
ら
、
ダ
メ

で
す
か
院
長
！
？ 

 

こ
れ
で
ゴ
ー
サ
イ
ン
が
出

た
ら
、
後
記
終
了
で
す
！ 

  

Ｏ
Ｋ
出
る
か
な
ぁ
・・・ 

 

出
る
と
良
い
な
ぁ
〜 

  

院
長
、
ゴ
ー
サ
イ
ン
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！
！

（笑
） 

教
え
て
★ 

 

衛
生
士
さ
ん
！ 

 

フ
ッ
素
第
二
弾
！ 

 

衛
生
士
の
二
人
が
、 

 

フ
ッ
素
に
つ
い
て
詳
し
く 

 

ご
説
明
し
ま
す
。 

 

院
内
の 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て 

 

当
院
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー 

 

設
備
に
つ
い
て
、 

 

渡
邊
が
紹
介
し
ま
す
。 

 

突
撃
！ 

と
な
り
の
歯
科
医
院
！ 

 

次
回
お
題
は
・・・！ 

 

 
 
 
 
 
 
 

な
ど
な
ど 

 

現
在
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で 

 

内
容
検
討
中
で
す
！ 

 

・
・
・
編
集
後
記
に
も 

 
 

ご
期
待
下
さ
い
（
笑
） 

  

で
は
ま
た
次
回
、 

 
 

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！ 
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